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 آلودگی هوا و اثرات آن بر سلامتای بر مقدمه .1

 مطالعاا . شودیسلامت محسوب م یبرا یطیعامل خطر مح نیبر سلامت است و مهمتر رگذاریاز عوامل مهم تاث یکیهوا  یآلودگ

 ی( دارد؛ آلودگnon-communicable diseases (NCDs)) ریرواگیغ یهایماریب بار در یتوجه قابل سهم هوا یآلودگ اندداده نشان

 سا یر شیو باا ازا ا شاودیمحسوب م ریرواگیغ یهایماریاز ب یناش یهامرگ یعامل اصل نیدوم ا ،یهوا پس از استعمال دخان

 بهداشات یجهاان سازمان توسط که هوا تیفیک یهاداده نیآخر براساس. است ارتباط در مرگ و م من و حاد یهایماریابتلا به ب

(World Health Organization (WHO) در سال )مردم دنیاا در مناای ی زنادگی درصد از  90 بیش ازمنتشر شده است،  2018

 یساازمان جهاان یاز حدود رهنمود آنجا در(Ambient air pollution) آزاد  یهوا یهاندهیآلایکی از  میانگین سالانه کنند کهمی

 یهاایمااریو ب هیارسریان  ،یا عروق یقلب یهایماریابتلا به سکته، ب س یهوا، ر تیفیبهداشت بالاتر است. هم مان با کاهش ک

  یاعنوان هم باه (Indoor air pollution)داخل  یهوا یهاندهیآزاد، آلا ی. علاوه بر هواابدییم شیازراد از ا یحاد و م من تنفس

 یهاخاود از ساوخت منازل شیپخت و پ  و گرما یمطرح است که برا اینفر در دن اردیلیم 3سلامت حدود  یبرا یعامل خطر جد

 کنند.یجامد استفاده م

هاوا اسات و بواساطه  یمشاکل آلاودگ ن،یمسئول یزرا رو یهاچالش نیتراز مهم یکیکشورها،  ریدر کشور ما همانند سا

بار اسااس جدیادترین مطالعاه ای کاه توساط بر کشور متحمل شده اسات.  یادیز یو اقتصاد یمواجهه ازراد با آن اثرا  بهداشت

مهمترین آلایناده هاوای آزاد از  یناش یهایماریب بار ،انجام شده است یالملل نیاز مح  ان ب یبرخبا  یهمکارمح  ین این مرک  با 

 50حادود  یو ماهواره ا ینیزم شیپا یها ستگاهیا یبر اساس داده ها رانیشهر ا 429در  ،2.5PMدر ایران و سایر کشورهای دنیا، 

آن ت ریباا   ی  اقتصاادخساردرصد از کل موارد مرگ در سال( که  12سال بوده است )معادل حدود  25ه ار مرگ در ازراد بالای 

بوده است. بنابراین آلودگی هوا در ایران همانند بسیاری از کشورهای دنیا به عناوان یا   2018در سال دلار  اردیلیم 12دل با معا

عامل خطر جدی برای سلامتی است و در ایران پنجمین عامل خطری است که بیشترین موارد مارگ را باه خاود اختصااد داده 

 است.
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 درباره برنامه .2

 هوا یآلودگ  ا یمرک  تح  یاتیعمل برنامه :برنامه عنوان

 1402 اسفندالی  1402 زروردیناز  برنامه: یزمان بازه

 

 عملیاتی مرکز تحقیقات آلودگی هوا تهیه کنندگان برنامه .3

 سمت نام و نام خانوادگی ردیف
 رییس مرک  تح ی ا  آلودگی هوا دکتر محمدصادق حسنوند 1

 مرک  تح ی ا  آلودگی هواپژوهشگر علمی  دکتر ساسان زریدی 2

 کارشناس پژوهشی مرک  تح ی ا  آلودگی هوا ای دپناه زائ همهندس  3
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 درباره مرکز .4

 تاریخچه و اهداف مرکز .4-1

 یدانشگاه علوم پ شاک ستیز طیهوا و اثرا  آن بر سلامت انسان، پژوهشکده مح یآلودگ نهیدر زم قیکشور به تح  ازیبا توجه به ن

  اا یمرکا  تح  1389هوا و اثرا  آن بر سلامت در سال  یدر عرصه آلودگ یدانش و زناور یتوسعه و ارت ا د،یتهران با هدف تول

توساط وزار   1389باشد که در ساال  یهوا در کشور م یآلودگ  ا یمرک  تح  نیمرک  به عنوان اول نیا .نمود سیرا تأس یآلودگ

پژوهشاکده  یلاتیساختار تشاک .است دهیآن صادر گرد یمواز ت قطعمجوز  1393و سپس در سال  یبهداشت مجوز مواز ت اصول

 آلودگی هوا در شکل زیر نمایش داده شده است.  ا یمحیط زیست و مرک  تح 
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 چشم انداز .5

رویکارد مادیریت مشاارکتی و باا اساتفاده از نیروهاای انساانی متعهاد، متخصاد و علاقمناد و باا  بامرک  تح ی ا  آلودگی هوا 

برخورداری از امکانا  و تجهی ا  زی یکی و آزمایشگاهی مناسب و منابع مالی مست ل، به عنوان بازوی علمی و زنی نظاام سالامت 

هاای مارتبط مرجعیات داشاته و باه عناوان یکای از قطب هایگ اری در مسائل آلودگی هوا و حیطهسازی و سیاستبرای تصمیم

 های معتبر بین المللی مرتبط همکاری دارد.پژوهشی برتر کشور با سازمان جهانی بهداشت و سایر سازمان -علمی

 

 

 اهداف کلی و اختصاصی برنامه عملیاتی .6

ه محیط زیست دانشگاه علوم پ شکی تهران اهداف کلی و اختصاصی برنامه عملیاتی یکساله مرک  تح ی ا  آلودگی هوا پژوهشکد

 :می باشدشرح زیر به  1402 اسفند تا 1402 زروردینبرای 

 

G1 : یپژوهش یدستاوردها و یعلم داتیتول یفیک و یکم ارتقاء  

G1O1 : مرک  یپژوهش یتهایزعال یفیک و یکم ارت اء 

G2 : یالمللنیب و یامنطقه ،یمل یهاسازمان با ارتباط  

G2O1 : یالملل نیب و ملی ربطیذ مجامع و هانسازما با مرک  یهمکار و معرزی 

G2O2 : سفارش شده از بخش صنعت   ییرح ها یاجرا  

G3 : سلامت و هوا یآلودگ عرصه استگذارانیس با ارتباط  

G3O1 : یبالادست نیمسئول به مرک   ا یتح  جینتا ارائه 

G4 : مرکز کارشناسان و یعلم ئتیه یاعضا ن،یمخاطب یتخصص یهایتوانمند ءارتقا  

G4O1 : نیمخایب به یامشاوره و یآموزش خدما  ارائه  

G5 : آن اثرات و یطیمح یهاندهیآلا با رابطه در مردم عموم یآگاه سطح ارتقاء  

G5O1 : مردم عموم استفاده مورد یآموزش مطالب هیته: اختصاصی هدف  
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G1 :  ارتقاء کمی و کیفی تولیدات علمی و دستاوردهای پژوهشی 

G1O1 :  فعالیتهای پژوهشی مرکزارتقاء کمی و کیفی :  اختصاصی هدف 

ریمسوولین پیگی فعالیت  تاریخ شروع 

 

 تاریخ پایان

 

 شاخص
حداقل تعداد 

 خروجی مورد انتظار

 تحقق نتایج

 یافته

آدرس 

 مستندات
 توضیحات

برگ اری جلسا  شورای پژوهشی 

 های تح ی اتیمرک  و بررسی یرح

 ارسال شده به مرک 

مهندس ای دپناه، 

 دکتر حسنوند،

دکتر راستکاری،  

 دکتر زریدی

2140 زروردین 1402اسفند    
 

 صور  جلسا 
3 

   

در سطح  یپژوهش یارائه یرح ها

 دانشگاهپژوهشکده/ 

اعضاء شورای 

پژوهشی مرک  و 

مجریان یرح های 

 ژوهشیپ

2140 زروردین 1402اسفند    

یرح های مصوب/ 

 پروپوزال های ارائه

 شده

8 

   

پژوهشی در / علمی ا ISIچاپ م اله 

 مجلا  معتبر ملی و بین المللی

اعضاء شورای 

پژوهشی مرک  و 

مجریان یرح های 

 ژوهشیپ

2140 زروردین 1402اسفند    
م الا  منتشر 

 شده
45 

   

چاپ م اله/ شرکت در همایش های 

 ملی و بین المللی

اعضاء شورای 

 پژوهشی مرک  
2140 زروردین 1402اسفند    

 

م الا  منتشر 

 شده

5 

   

 تألیف، ترجمه کتاب یا رهنمود
اعضاء شورای 

 پژوهشی مرک  
2140 زروردین 1402اسفند    

کتاب یا رهنمود 

 چاپ شده
3 

   

سازی م الا  جهت داوری و آماده

 چاپ در مجله

̶سلامت و محیط زیست̶  

اعضاء شورای 

 پژوهشی مرک ،

 *مهندس ایروانی 

2140 زروردین 1402اسفند     10 گواهی 

  

سازی م الا  جهت آمادهداوری و 

 چاپ در مجله
 Air Pollution and Health 

اعضاء شورای 

 پژوهشی مرک ، 

 *خرسندمهندس 

2140 زروردین 1402اسفند    6 گواهی 
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G1 :  ارتقاء کمی و کیفی تولیدات علمی و دستاوردهای پژوهشی 

G1O1 :  فعالیتهای پژوهشی مرکزارتقاء کمی و کیفی :  اختصاصی هدف 

ریمسوولین پیگی فعالیت  تاریخ شروع 

 

 تاریخ پایان

 

 شاخص
حداقل تعداد 

 خروجی مورد انتظار

 تحقق نتایج

 یافته

آدرس 

 مستندات
 توضیحات

سازی م الا  جهت داوری و آماده

 JEHEچاپ در مجله 

اعضاء شورای 

   پژوهشی مرک ،
 

2140 زروردین 1402اسفند    10 گواهی 
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G1 :  ارتقاء کمی و کیفی تولیدات علمی و دستاوردهای پژوهشی 

G1O1 :  ارتقاء کمی و کیفی فعالیتهای پژوهشی مرکز : اختصاصی هدف 

 فعالیت
مسوولین 

 پیگیری

تاریخ 

 شروع

تاریخ پایان 

 )قرارداد(

تاریخ پایان 

 )واقعی(

 شاخص

حداقل تعداد 

خروجی مورد 

 انتظار

تعداد خروجی 

 حاصل شده

)درصد 

 پیشرفت(

 توضیحات

 توضیحات

        طرح های پیشنهادی

- - - - - 8 -  

        طرح های در حال اجرا

 بررسی اثر موج های گرما و سرما بر می ان مرگ و میر در ایران: مطالعه مرور ساختاریازته
دکتر مصطفی 

 هادئی
25/11/1401 25/10/2140  - - - 

 

ذرا  واقعی و تولید شده در آزمایشگاه: ی  بررسی های تنفسی در برابر اثربخشی ماس 

 هایی برای تولیدکنندگان و استفاده کنندگانن ادانه و توصیه

دکتر ساسان 

 زریدی
02/12/1401 02/03/2140  - - - 

 

هوای آزاد و تناوب وقوع  (PM2.5 & PM10) بررسی روند تغییرا  غلظت ذرا  معلق

تهران، اهواز، ایلام، کرمانشاه، مشهد، شیراز، تبری ، یوزان های گرد و غبار در شهرهای 

 1390-1401ی د و زاهدان، یی سال های 

دکتر 

محمدصادق 

 حسنوند

  - - - 
 

 ,PM10) ارائه ی  روش اجرایی به منظور ارزیابی مواجهه زردی با ذرا  معلق هوا

PM2.5, PM1)  در سفرهای روزانه در شهر تهران با استفاده از سنسور Plantower 

PMS5003 

دکتر مسعود 

 یونسیان
  - - - 

 

؛ )2and NO 10, PM2.5PM(های هوا بررسی روند تغییرا  عمودی غلظت آلاینده

 (08/05/1401)تاریخ مصوب:  مطالعه مرور نظام مند

دکتر 

محمدصادق 

 حسنوند

07/08/1401 07/03/1402  - - - 
 

شهر تهران و  )CO2,NO2,SO3,O2.5,PM10PM,(بررسی وضعیت کیفیت هوای 

 (22/09/1400)تاریخ مصوب:  1400 سازی اثرا  آن بر سلامت در سالکمی

دکتر 

محمدصادق 

 حسنوند

16/11/1400 16/06/1401  - - - 
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G1 :  ارتقاء کمی و کیفی تولیدات علمی و دستاوردهای پژوهشی 

G1O1 :  ارتقاء کمی و کیفی فعالیتهای پژوهشی مرکز : اختصاصی هدف 

 فعالیت
مسوولین 

 پیگیری

تاریخ 

 شروع

تاریخ پایان 

 )قرارداد(

تاریخ پایان 

 )واقعی(

 شاخص

حداقل تعداد 

خروجی مورد 

 انتظار

تعداد خروجی 

 حاصل شده

)درصد 

 پیشرفت(

 توضیحات

 توضیحات

بررسی ارتباط بین مواجهه با آلاینده های هوا و وقفه تنفسی حین خواب در مراجعه 

 (11/02/1400)تاریخ مصوبه:  کنندگان به کلینی  خواب بیمارستان بهارلو

 دکتر منصور

 شمسی پور
16/11/1400 16/06/1401  

تایید گ ارش 

 مرحله سوم
1 1 

 

 (19/03/1397)تاریخ مصوب:  شهرهای سازگار با تغییر اقلیم: مرور نظام مند
دکتر عباس 

 استادت ی زاده
18/07/1397 20/06/4001  

تایید گ ارش 

نهایی و در انتظار 

 چاپ م اله

1 1 
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G2 : المللیبین و ایمنطقه ملی، هایسازمان با ارتباط 

G2O1 :   ملی و بین المللی ذیربط مجامع و هانسازما با معرفی و همکاری مرکز 

 شاخص تاریخ پایان تاریخ شروع مسوولین پیگیری فعالیت

حداقل تعداد 

خروجی مورد 

 انتظار  

 تحقق نتایج

 یافته

آدرس 

 مستندات
 توضیحات

 یادزتر منط ههمکاری با 

 یسازمان جهان یشرق ترانهیمد

در خصود یراحی  بهداشت

مطالعا  در زمینه آلودگی هوا و 

تدوین استانداردها برای 

 ,EMRO) کشورهای منط ه

CEHA) 

1402زروردین  دکتر حسنوند 1402اسفند    
مکاتبا  انجام 

 شده
1    

 سازمان ییاروپا دزتربا  یهمکار

جهت ارت اء نرم  بهداشت یجهان

از ار برآورد اثرا  بهداشتی 

یراحی شده توسط متخصصین 

 (AirQ)این دزتر 

1402زروردین  دکتر حسنوند، دکتر زریدی 1402اسفند    

مکاتبا  انجام 

شده و م الا  

شده منتشر  

1    

 WHO Airهمکاری با 

 Quality and Health and 

Climate change and 

Health units 

1402زروردین  حسنونددکتر  1402اسفند         

همکاری با وزار  بهداشت جهت 

 داوری گ ارشا  پیوست سلامت

 

 دکتر حسنوند

 دکتر شمسی پور 

 دکتر زریدی

1402زروردین  1402اسفند       1 گواهی همکاری 

ها و نهادهای مکاتبه با سازمان

 المللی مرتبط باملی و بین
1402زروردین  دکتر حسنوند، دکتر زریدی 1402اسفند    

مکاتبا  انجام 

 شده
2    
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های مرک  جهت همکاری یتزعال

 مشترک

همکاری با موسسه ملی 

 تح ی ا  سلامت 

 دکتر ندازی،

 دکتر حسنوند
1402زروردین  1402اسفند       1 صور  جلسا  

 همکاری با دیگر دانشگاه ها 
 دکتر ندازی، دکتر یونسیان،

 دکتر حسنوند
1402زروردین  1402اسفند       1 گواهی همکاری 

 همکاری با زرهنگستان علوم و

 علوم پ شکی
1402زروردین  و دکتر حسنوندی دکتر نداز 1402اسفند        صور  جلسا  

انع اد تفاهم نامه همکاری با 

ده ا پژوهشکیمراک  تح ی اتی 

های مرتبط با آلودگی هوا و 

های مرتبطحیطه  

دکتر ندازی، دکتر راستکاری، 

دکتر حسنوند، مهندس 

 ای دپناه 

1402زروردین  1402اسفند       1 تفاهم نامه 

شرکت در جلسا  همفکری 

 وزار  بهداشت

دکتر ندازی، دکتر راستکاری، 

 دکتر حسنوند
1402زروردین  1402اسفند       1 صور  جلسا  

همکاری در تدوین دانشنامه 

 زیست محیطی ایران 

 )قسمت آلودگی هوا(

1402زروردین  دکتر ندازی، دکتر حسنوند 1402اسفند       2 دانشنامه 

همکاری در برگ اری هفتمین 

و  همایش بین المللی و بیست

 ششمین همایش ملی بهداشت

 محیط

دکتر ندازی، دکتر یونسیان، 

دکتر حسنوند، مهندس 

 ای دپناه، 

1402زروردین  1402اسفند        گواهی همکاری 

همکاری در برگ اری 

کنفرانسهای ی  روزه انجمن 

علمی بهداشت ایران و انجمن 

 علمی بهداشت محیط ایران

دکتر ندازی، دکتر حسنوند، 

 مهندس ای دپناه 
1402زروردین  1402اسفند        گواهی همکاری 
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G2 : المللیبین و ایمنطقه ملی، هایسازمان با ارتباط 

G2O2 :  سفارش شده از بخش صنعت   یطرح ها یاجرا : اختصاصی هدف 

یمسوولین پیگیر فعالیت  تاریخ شروع 
 تاریخ پایان )قرارداد(

 تاریخ پایان )واقعی( 
 شاخص

حداقل تعداد 

خروجی مورد 

 انتظار  

 تعداد خروجی حاصل شده 

 )درصد پیشرفت( 

 توضیحات  

 طرح های پیشنهادی  

- - - - - 6 - 

اجراطرح های در حال   
،  10PM(بررسی وضعیت کیفیت هوای آزاد

2.5PM ،2NO ،2SO،CO  3و (O  بارآورد ،

اثاارا  بهداشااتی و خسااارا  اقتصااادی 

منتسب به آن در شهر تهران یی ساالهای 

 1400الی  1390

 (08/05/1401)تاریخ مصوب: 

07/08/1401 دکتر حسنوند  07/03/1402  - - - 

ریس  تدوین گایدلاینهای عملیاتی کاهش 

و ساایر عفونات هاای  19-ابتلا به کوویاد

تنفساای باارای اتاااق هااای ای ولاساایون و 

محیطهااای عمااومی مراکاا  ارائااه خاادما  

 (LTCFs)  مراقبتی یولانی مد 

 (22/09/1400)تاریخ مصوب: 

 ،دکتر حسنوند

 دکتر زریدی
16/11/1400  16/12/1401  - - - 

تدوین گ ارش پیوست سالامت واحادهای 

نیروگاه اتمی بوشهر در مرحلاه دوم و سوم 

 ساخت و بهره برداری

  ،دکتر حسنوند

 دکتر زریدی
07/12/1400  07/12/1401     

ارزیابی عملکرد دستگاه تصفیه هوا ایمن 

 توسعه باختران
07/08/1401 دکتر زریدی  18/12/1401  - - - 
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G3 :  ارتباط با سیاستگذاران عرصه آلودگی هوا و سلامت 

G3O1 :  ارائه نتایج تحقیقات مرکز به مسئولین بالادستی 

 فعالیت

 
 تاریخ شروع مسوولین پیگیری

 

 تاریخ پایان

 

 شاخص

حداقل تعداد 

خروجی مورد انتظار 

  

 تحقق نتایج

 یافته

آدرس 

 مستندات
 توضیحات

 ارائه گ ارشهای شاخد مرک  به

 مسئولین و سازمانهای مرتبط

 دکتر ندازی،

 دکتر حسنوند،

 دکتر زریدی، 

 مهندس ای دپناه 

2140 زروردین 1402اسفند    
گ ارش ارائه 

 شده
1    

 

G4 :   مرکز کارشناسان و علمی هیئت اعضای مخاطبین، تخصصی توانمندیهای ارتقای 

G4O1 :  ای به مخاطبینارائه خدمات آموزشی و مشاوره 

 تاریخ شروع مسوولین پیگیری فعالیت

 

 تاریخ پایان

 

 شاخص

حداقل تعداد 

خروجی مورد 

 انتظار  

 تحقق نتایج

 یافته

آدرس 

 مستندات
 توضیحات

 های مرتبط با کارگاه برگ اری 

 آلودگی هوا

 دکتر حسنوند،

 دکتر راستکاری،

دکتر زریدی و سایر اعضاء شورای 

 پژوهشی مرک 

2140 زروردین 1402اسفند    

مستندا  

مرتبط با 

هاکارگاه  

1 

   

مرک تجهی  آزمایشگاه   

 دکتر حسنوند،

 دکتر راستکاری،

دکتر زریدی و سایر اعضاء شورای 

  پژوهشی مرک 

2140 زروردین 1402اسفند    

زهرست 

تجهی ا  تهیه 

 شده

3 

   

 مشاوره به دانشجویان و مراک 
 دکتر حسنوند،

 دکتر راستکاری، 
2140 زروردین 1402اسفند    

 مستندا 

 مشاوره
10 
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G4 :   مرکز کارشناسان و علمی هیئت اعضای مخاطبین، تخصصی توانمندیهای ارتقای 

G4O1 :  ای به مخاطبینارائه خدمات آموزشی و مشاوره 

 تاریخ شروع مسوولین پیگیری فعالیت

 

 تاریخ پایان

 

 شاخص

حداقل تعداد 

خروجی مورد 

 انتظار  

 تحقق نتایج

 یافته

آدرس 

 مستندات
 توضیحات

دکتر زریدی و سایر اعضاء شورای 

  پژوهشی مرک 

همکاری در برگ اری کلاس های 

آموزشی دانشجویان کارشناسی ارشد و 

 دکتری بهداشت محیط

2140 زروردین  اعضاء شورای پژوهشی مرک  1402اسفند    
 مستندا 

 برگ اری کلاس
1 

   

 

G5 :  های محیطی و اثرات آنارتقاء سطح آگاهی عموم مردم در رابطه با آلاینده 

G5O1 : تهیه مطالب آموزشی مورد استفاده عموم مردم:  اختصاصی هدف 

 تاریخ شروع مسوولین پیگیری فعالیت

 

 تاریخ پایان

 

 شاخص

حداقل تعداد 

خروجی مورد 

 انتظار  

 تحقق نتایج

 یافته

آدرس 

 مستندات
 توضیحات

تهیه و تدوین مطالب آموزشی مرتبط 

 با آلودگی هوا و اثرا  بهداشتی آن 

 حسنوند،دکتر 

 دکتر زریدی، 

 مهندس ای دپناه 

2140 زروردین 1402اسفند    

بروشور 

آموزشی 

 تدوین شده

3 

   

تهیه و تدوین مطالب آموزشی جهت 

پیشنهاد راهکارهای کاهش مواجهه 

ازراد با آلاینده های هوای داخل و 

 آزاد

 دکتر حسنوند،

 دکتر زریدی، 

 مهندس ای دپناه

    

   

تهیه اخبار مرتبط با نتایج مطالعا  

المللی مهم در مورد ملی و بین

 دکتر حسنوند،

 دکتر زریدی، 
2140 زروردین 1402اسفند    

اخبار درج 

 شده
3 

   



 

  1402 سال هوا یآلودگ قاتیمرکز تحق برنامه عملیاتی

  دانشگاه علوم پزشکی تهرانپژوهشکده محیط زیست مرکز تحقیقات آلودگی هوا 

 

16 

 

G5 :  های محیطی و اثرات آنارتقاء سطح آگاهی عموم مردم در رابطه با آلاینده 

G5O1 : تهیه مطالب آموزشی مورد استفاده عموم مردم:  اختصاصی هدف 

 تاریخ شروع مسوولین پیگیری فعالیت

 

 تاریخ پایان

 

 شاخص

حداقل تعداد 

خروجی مورد 

 انتظار  

 تحقق نتایج

 یافته

آدرس 

 مستندات
 توضیحات

 مهندس ای دپناه  آلودگی هوا و اثرا  آن 

مصاحبه با رسانه ها در خصود 

 آلودگی هوا و اثرا  آن بر سلامت 

 ، یونسیاندکتر ندازی، دکتر 

 دکتر زریدی دکتر حسنوند،
    

   

 




